
 

Udbetaling af pension ved flytning til udlandet 
 
Hvis du flytter permanent til udlandet, kan du få udbetalt din pension (gælder ikke flytning til Grønland og 

Færøerne).  
 
Disse betingelser skal være opfyldt:  
 

• Du er fratrådt din stilling 
• Det er mere end tre måneder siden, vi modtog den seneste indbetaling fra din arbejdsgiver 
• Du er registreret som udrejst fra Danmark i CPR-registret og hos Skattestyrelsen – du kan gøre det på 

borger.dk eller ved at kontakte Borgerservice i den kommune, hvor du senest har boet 
• Du har ikke planer om at flytte tilbage til Danmark. 

 
Sådan søger du om udbetaling 
For at vi kan vurdere din ansøgning, skal du sende os følgende med posten:  
 

1. Blanketten på næste side – udfyldt med dine oplysninger og din underskrift 
2. Original bekræftelse fra din bank om dine kontoforhold, inkl. bankens stempel og underskrift 
3. Kopi af gyldig billedlegitimation, fx pas, EU-kørekort eller nationalt ID-kort. 

 
Vigtigt: Blanketten og bankens bekræftelse skal være originale dokumenter. Det må ikke være kopier eller en 
digital version.  
 
Send dokumenterne i et brev til: 
PensionDanmark 
Langelinie Allé 43 
DK-2100 København Ø  
 
Det skal du vide 
Før udbetalingen trækker vi afgift fra til staten. Afgiften er 20 procent for aldersopsparingen og 60 procent for 
de øvrige opsparinger. 
 
Vi udbetaler ikke opsparinger under 100 kr.  
 
Dine forsikringer og dit kundeforhold med PensionDanmark stopper, når du får udbetalt din pension.  
 
Vi sender de oplysninger, som du har givet i skemaet, til din bank i udlandet, når vi udbetaler pengene. 
 
 
Udfyld blanketten på side 2. 

  



   

 

Udbetaling af pension ved flytning til udlandet 
 
Alle felter på denne blanket skal udfyldes. 
 
Jeg bekræfter følgende: (sæt kryds) 

 
Jeg er permanent bosat i udlandet, men har arbejdet i Danmark i en periode. 

 
 
Jeg flytter fra Danmark og bosætter mig permanent i udlandet. Min flytning til udlandet er registreret 
i CPR-registeret og hos Skattestyrelsen. 
 
Jeg vedlægger original bekræftelse fra min bank om mine kontoforhold, inkl. bankens 
stempel og underskrift. 
 
Jeg vedlægger kopi af gyldig billedlegitimation, fx pas, EU-kørekort eller nationalt ID-kort. 

 
 

Navn 
 
 
 

CPR-nr. i Danmark 
 
 
 

 Nationalt ID-nr. 
 
 
 

Min adresse i udlandet 

  E-mail 

 
 Oplysninger om din bank  
 Din bank skal bekræfte med stempel og underskrift i et separat dokument fra banken. 
 

Navn og adresse på min bank udenfor Danmark SWIFT-/BIC-kode 
 
 
 
IBAN.nr. 
 
 

 
Valuta 
 
 
 

 
Min underskrift 
Med min underskrift bekræfter jeg på tro og love, at de fremsendte oplysninger er korrekte. 

 
Underskrift 
 
 
 

Dato 
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